
  يدهموروئ

 بيماري بسيار شايعي است كه افراد را در سنين مختلف

چه جوان چه پير مبتلا مي كند اما بسياري افراد به علت 

  شرم از بيان آن و مراجعه به پزشك خودداري مي كنند

  
  تعريف

 است از سياهرگهاي  عبارت)بواسير(بيماري هموروئيد

در راست روده يا مقعد كه ممكن است )واريسي(گشاد شده

يا در مدخل مقعد ) هموروئيد داخلي(در مجراي مقعدي 

هموروئيد ممكن است .واقع شده باشد) هموروئيد خارجي(

سالها وجود داشته باشد اما تنها با وقوع خونريزي به ان پي 

  برده شود

دت علائم به جهار درجه هموروييدهاي داخلي از نظر ش

  تقسيم ميشوند

  خونريزي بدون بيرون زدگي: ١درجه 

خونريزي همراه بيرون زدگي كه خود به خودجا : ٢درجه 

  مي رود

خونريزي به همراه بيرون زدگي كه با دست جا : ٣درجه 

  مي رود

خونريزي به همراه بيرون زدگي كه با دست جا : ٤درجه 

  نمي رود

  
علل  

فشار مكرر به سياهرگ هاي مقعد يا راست روده  وارد آمدن

،رژيم غذايي بدون فيبر،نشستن  يا ايستادن به مدت 

  ،طولاني

،اسهال مزمن،زور زدن موقع اجابت چاقي،يبوست مزمن

، كم شدن تن عضلاني در سنين مزاج، حاملگي،تحرك كم

  بالا،

جراحي راست روده يا پارگي  ممجراي تناسلي به هنگام 

  وبخيه زدن آنزايمان 

  بيماري كبدي

  علائم شايع
اولين و شايع  ترين علامت است امكان دارد :  خونريزي 

خون قرمز روشن به صورت رگه هايي در اجابت مزاج ديده 

شود يا به دنبال اجابت مزاج ،خون به مقدار كم وبه مدت 

كه در هموروئيدهاي :كوتاهي چكه كند، بيرون زدگي درد 

و يا هموروئيدهاي خارجي بروز ميكندو درجه سوم  چهارم 

  خارش

  درمان طبی
معممولا براي هموروئيدهاي خفيف درجه اول ويا دوم 

  استفاده ميشودكه عبارتنداز

  .مصرف ملين هاي بدون ضرر

  اصلاح رژيم غذايي  گنجاندن آب و فيبر در رژيم غذايي

  تمرينات ورزشي

  دستور پزشك استفاده از پمادهاي ضد هموروئيد در صورت

  استفاده از لگن آب گرم

  اصلاح عادت اجابت مزاج

هموروئدمعمولا با مراقبت مناسب خوب مي شود ،اما علائم 

يعني ممكن است بعد (ممكن است افت و خيز داشته باشد 

در مواردي كه به .) از يك دوره يبوست دوباره ظاهر شود

درمان محافظه كارانه خوب پاسخ نمي هند شايد درمان 

  جراحي  نياز باشد

  درمان جراحی
درمان جراحي براي هموروئيد هاي پيشرفته مي باشد كه 

توسط جراح ، بافتهاي بواسيري برداشته و بخيه مي شوند ، 

  كه مراقبت هايي پس از عمل نياز است

  آموزش بعد از عمل
  ليتر آب در روز ٢جلوگيري از يبوست با مصرف حداقل

٣ ٢ ١ 



 

 

 

خود مراقبتي در جراحي 

 هموروئيد يا بواسير

 

ਠতی భما਩ی اධශرز  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دمات ঳ھدا

ণتان  ඼ෙ७ مان భ ت و८ھدا঳ بૢهতبلاغপساو  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  تان ا ণم࣓ار ঻)ع(  

صرف رژيم غذايي پر فيبر مثل 

  ميوه جات و سبزي جات ،كاهو آلو ،انجير،نان سبوس دار و

  

تا چند روز بعدا ز عمل ممكن است  خونريزي مختصر يا 

دفع خونابه داشته باشيد ،كه اين مسئله طبيعي است كه 

ري كرد بايستي از زور زدن هنگام اجابت مزاج خوددا

  واستفاده از لگن آب گرم نيز كمك كننده ميباشد

  پيشگيري
براي اجابت مزاج عجله نكنيد و در عين حال از زور زدن و 

  نشستن طولاني مدت در توالت خودداري كنيد

  اگر اضافه وزن داريد وزن خودرا كاهش بدهيد

ميوه و سبزي (مقدارفيبر رژيم غذايي خودرا افزايش بدهيد

ليوان آب  ١٠-٨روزانه)،غلات سبوس دار،حبوباتفراوان 

  به طور منظم ورزش كنيدبنوشيد

  علائمي كه بايد به پزشك مراجعه كرد

  صورت ادامه يبوست  و فشار موقع اجابت مزاجدر  

صورت خونريزي شديد و يا تداوم آن در اولين فرصت در       

  به پزشك يا اورژانس مراجعه نماييد

  

  شناسنامه پملفت آموزشي
  بواسير يا هموروئيد درجراحي خودمراقبتي  موضوع

  واحد آموزش  تهيه كننده
  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري
-نوبت باز نگري

  كد پمفلت
    پنجم

  ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

 

صرف رژيم غذايي پر فيبر مثل كنترل يبوست به وسيله م

ميوه جات و سبزي جات ،كاهو آلو ،انجير،نان سبوس دار و

  
  استفاده از ملين ها  در صرت تجويز پزشك

  مصرف مسكن قبل از اجابت مزاج

  شل كردن عضلات شكم و پرينه براي كمك به دفع

  اصلاح عادت اجا بت مزاج

  كاهش درد

  نشستن روي بالشتك نرم

  
  بار در روز٤-٣نشيمنگاهيحمام 

  شستن مقعد با آب گرم و خشك كردن با پنبه

  استفاده از كاغذ توالت ممنوع است

  خونريزي بعد از عمل

۴ 


